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Zupanciceva jama

¢asu pandemije

covida-19 se v strokovni
oftalmologki literaturi
prvic¢ pojavljajo resni
zapisi o izrazitem povecanju drazenja
oci in simptomov suhega ocesa
med rednimi uporabniki no$enja
za$¢itnih kirurskih mask, kakor
tudi zaskrbljenosti zaradi povecane
moznosti prenosa okuzb preko o¢esnih

veznic.

Zato znakov suhega ocesa, kot so
rdece, drazece, utrujene ter vnete
o¢i, obc¢utka peska in rezanja v
oceh, srbenja in pekocega obcutka,
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svetlobne preobcutljivosti, obcasnega
zamegljenega vida pri uporabi
racunalnika, televizorja ali pri branju,
zlepljenih o¢i zjutraj in ne nazadnje
tudi obcasnega pretiranega solzenja
ne smemo podcenjevati. O¢i moramo
ustrezno zadititi in pravocasno
zdraviti. Kajti, ¢e ne namenimo
ustrezne pozornosti zdravljenju suhih
o¢i, lahko to vodi tudi do trajne okvare
vida. Vsekakor pa ponavljajoce tezave
moc¢no vplivajo na kakovost zivljenja.

KAJ SO IN KAKO DELUJEJO
UMETNE SOLZE

Umetne solze so sterilne raztopine,
podobne naravni solzni tekocini.
Vsebujejo celulozne derivate,
poliakrilno kislino ali dekstran.
Delujejo kot lubrikanti. Vezejo vodo,
zagotavljajo mazljivost in imajo blaZilni
ucinek na povrsino ocesa. Umetne solze
tezave hitro umirijo. Njihov u¢inek
traja v povprecju od 20 min do 2 uri, pa
tudi do 8 ur. V oko jih kanemo veckrat
na dan, lahko celo na uro, od eno do
dve kapljici. Prakti¢no velja tolikokrat
na dan, kot Zelite, in v koli¢inah, ki jih
Zelite.

KAKO SE LEKARNARJI
ODLOCAMO PRI SYETOVANJU
GLEDE NA SIROK NABOR
KAPLJIC ZAVLAZENJE OCI

Pacienti oziroma obiskovalci lekarn

imajo veliko moznosti za lajsanje tezav
s suhim o¢esom. Vsako leto proizvajalci
na trg in v lekarne sprostijo ve¢ novih
umetnih solz z razli¢nimi novej$imi
sestavami, ki so dosegljive brez recepta.
V ospredju so umetne solze, ki vsebujejo
predvsem vodne komponente solznega
filma in so namenjene pacientom, ki
zdravijo blazje oblike suhega ocesa.
Novej$e umetne solze, ki vsebujejo
mas¢obne komponente solznega filma
pa so za paciente z bolj napredovalo
obliko suhega ocesa. Letni ¢as ne

vpliva na izbor kapljic, ki je odvisen
predvsem od stanja suhega ocesa in
pogostosti ponavljanja vnetij oziroma
stopnje tezav. Terapija suhega ocesa je
vedno stopenjska, za¢ne se z najblazjimi
moznimi zdravili.

Ljudje, ki so njihovi ob¢asni uporabniki,
pogosto izbirajo pripravke predvsem
glede na rok uporabnosti po odprtju
embalazZe. Pri blagih simptomih, ki se
pojavljajo le poredko, kot so obéasno
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razdrazene, pordele o¢i z ob¢asnim
obc¢utkom peska in rezanja po ocesu,
ter pri uporabnikih kontaktnih le¢ tudi
lekarnarji svetujemo umetne solze,

ki imajo pretezno vodeno sestavo,
vsebujejo snovi za za$cito ocesne
povrsine in ohranjanje vlaznosti

ocesa ter konzervanse, ki podaljsujejo
uporabnost kapljic. Seveda je to zanje
pomembno. Pri pogosti uporabi pa
lekarnarji izrazito svetujemo kapljice
brez konzervansa, ki so Zal drazje.
Konzervansi namre¢ podalj$ajo
uporabnost kapljic za o¢i, a pri
dolgotrajnejsi uporabi lahko povzrocajo
okvare na povrsini odesa.

Prav tako lekarnarji svetujemo kapljice
brez konzervansov v enoodmernih
embalazah uporabnikom, ki se jim
Kkljub uporabi kapljic $e pojavljajo
pekoce bolecine, neprijeten oblutek, v
to skupino pa sodijo tudi pacienti po
razli¢nih ocesnih operacijah (laserskih,
siva mrena).

Bolnikom, ki se jim pojavljajo drobne
krastice in izcedki na robu vek, kar
nakazuje na nepravilno delovanje tako
imenovanih Meibomovih Zlez, ponudimo
umetne solze z visjo vsebnostjo mascob.
Taksne kapljice pa so manj primerne za
uporabnike kontaktnih lec.

Na izbiro preparata vpliva tudi

del dneva, ko so ob¢utki suhih o¢i
najizrazitejsi. Ce je to zjutraj in ce je
morda prisotna tudi ostra bole¢ine

v ocesu, svetujemo umetne solze v
obliki gela ali mazila, ki ga apliciramo
zveler pred spanjem. Izdelki so gostejse
konzistence, kar dobro deluje na
povrsino ocesa ¢ez celo no¢. Seveda
nekoliko motijo vidno ostrino in niso
primerni za uporabnike kontaktnih
le¢, kar pa v no¢nem ¢asu ne vpliva na
kakovost zivljenja.

Visokokakovostni preparati - kapljice
imajo sestavo, ki §¢itijo, vlazijo,
pomirjajo in obnavljajo vse sloje
solznega filma, zdravijo suho oko,
pospesujejo celjenje po poskodbah ali
kirurskih posegih (dobra epitelizacija),
zdravijo vnetja in blaZijo drazenja zaradi
no$enja kontaktnih le¢. Dobro je, ¢e
imajo kapljice embalaZo z enosmernim
silikonskim ventilom, kar zagotavlja
njihovo dolgotrajno sterilnost in ni
potrebe po uporabi konzervansov.
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Dobro delujejo sestavine, kot so
hipromeloza, trehuloza, liposomi (sojini)
in ozonirana rastlinska olja (son¢ni¢no).
Treba pa je poudariti, da ¢e vam trenutni
izdelek ne odgovarja, je treba preizkusiti
drugega, saj je na trzis¢u veliko razli¢nih
vrst kapljic, odziv uporabnika pa je
pogosto individualen.

NASVET LEKARNARJA, KA
LAHKO PACIENTI SAMI
NAREDIJO ZA ZASCITO OCI
PRED IZSUSENOSTJO

Organizmu zagotovimo dobro hidracijo

s pitjem zadostne koli¢ine vode. Zas¢itno
je nosenje kakovostnih son¢nih o¢al,

ki §¢itijo oci pred soncem in vetrom, v
zaprte ogrevane prostore namestimo
vlazilce zraka. Prav tako so pomembni
prehrana in prehranska dopolnila, ki
omogocajo zadosten vnos omega-3-
mascobnih kislin (laneno, ribje olje),
vitamini iz skupine A, B, C in E, lutein,
zeaksantin, resveratrol in minerali Zn in
Cu. V hrano vklju¢imo ve¢ rib, borovnic
in zeleno obarvane zelenjave. Licila in
uporaba kontaktnih le¢, ¢e jih pravilno
uporabljamo, ne vodijo do nastanka
suhih o¢i. Ljudje pa lahko poskrbimo, da
med delom z ra¢unalnikom ali gledanjem
televizorja in branjem pogosto mezikamo
z vekami, malo potelovadimo z o¢mi,
masiramo zaprte oci s kroznimi gibi od
noter navzven, da si ekrane prilagodimo,
da gledamo rahlo navzdol in s primerne
razdalje (od 50 do 80 cm) in ne ve¢ kot 20
min neprekinjeno. Priporo¢ilo okulistov
je tudi gretje vek in ustrezno ¢is¢enje
robov vek.

Ne pozabimo pa na dejstvo, e se
sre¢ujemo s trdovratno obliko bolezni
suhih o¢i, pois¢emo zdravnika
oftalmologa, ki bo predpisal druga
zdravila na recept. Enake tezave so lahko
tudi posledica dolo¢enih bolezni, kot

so revmatoidni artritis, sistemski lupus
eritematozus, skleroderma in Sjogrenov
sindrom, hormonskega neravnovesja,
kot je menopavza, ali pa jemanja
doloc¢enih zdravil, kot so antihistaminiki,
uspavala, tricikli¢ni antidepresivi,
diuretiki, betablokatorji, imunosupresivi,
zdravila za ulkus Zelodca, zdravila za
akne oziroma nekateri opiatni analgetiki.
Celoten ¢lanek preberite na www.
revijazamojezdravje.si

Ukrepajte pri

suhih, pekocih

in utrujenih
oceh!
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A.Vogel kapljice za o¢i so na voljo v
lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Oglejte si prikaz enostavne uporabe in
odmerjanja na www.avogel.si
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